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NEURODIVERSITEIT
-Een (korte) inleiding-



Vrije Universiteit Amsterdam

Wat is neurodiversiteit? 

➢ Autisme, ADHD, dyslexie, borderline, etc. zijn geen stoornissen, maar  
natuurlijke variatie ten opzichte van het ‘gemiddelde’ menselijke
brein

➢ Vraagt niet om genezing, maar om aanpassing en acceptatie
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Wat is neurodiversiteit? 

Even wat terminologie
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Neurodiversiteit

Neurodivergent Neurotypisch
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Wat is neurodiversiteit? 
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Hoe vaak komt het voor? 

• Autisme 1%
• ADHD 5% 
• Dyslexie 7%
• Dyspraxia 5-6%
• Borderline 1-2%

Naar schatting is 15-20% van de wereldbevolking neurodivergent

• HSP? 20-30%
• Hoogbegaafdheid? 2%
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Wat is neurodiversiteit? 

Neurodiversiteit als sociale beweging

• ‘neurodiversiteit’: geïntroduceerd in de 90’s 
door de sociologe Judy Singer 

• sociale beweging tegen het pathologiseren van 
alles wat afwijkt van gemiddeld psychologisch 
functioneren en gedrag

• ‘stoornissen’ dienen als normale variatie gezien 
te worden 
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Wie bepaalt wanneer iets een stoornis is?  
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De DSM 5 definitie van mentale stoornis
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1) Een syndroom, gekenmerkt door klinisch significante symptomen op het gebied van de 
cognitieve functies, de emotieregulatie of het gedrag 

2) Uiting van een disfunctie in de psychologische, biologische, of ontwikkelingsprocessen die ten 
grondslag liggen aan het psychische functioneren

3) Gaat gewoonlijk gepaard met significante lijdensdruk en/of beperkingen in het functioneren op 
sociaal of beroepsmatig gebied of andere belangrijke bezigheden. 

4) Een reactie op een veelvoorkomende stressor of een verlies, bijvoorbeeld het overlijden van een 
dierbare, die te verwachten valt en cultureel wordt geaccepteerd, is geen psychische stoornis. 

5) Sociaal deviant gedrag (politiek, religieus of seksueel) en conflicten tussen een individu en de 
maatschappij zijn geen psychische stoornissen, tenzij dit het gevolg is van disfunctioneren van 
het individu
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Kritiek vanuit
neurodiversiteitsbeweging
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De DSM 5 definitie van mentale stoornis

Wat veroorzaakt deze significante lijdensdruk? 

• volgens de neurodiversiteitsbeweging zijn dit sociale normen 
en barrières

"De problemen waarmee neurodivergente mensen worden 
geconfronteerd, zijn niet het gevolg van intrinsieke tekorten of 
stoornissen, maar van de barrières die worden opgelegd door 
een inflexibele en uitsluitende samenleving." (Nick Walker)

"Neurodivergente mensen hoeven niet ‘gerepareerd’ te worden; 
ze hebben een omgeving nodig die hun verschillen erkent en 
ondersteunt." (Judy Singer)
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Voorbeeld: homoseksualiteit
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Voorbeeld: Borderline
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Voorbeeld: Borderline

15

Overlap met PTSS (Posttraumatische stressstoornis)

• veel vrouwen met Borderline hebben een geschiedenis van 
trauma: mishandeling (80%) en seksueel misbruik (70%) 

• het label ‘borderline persoonlijkheidsstoornis’ suggereert dat de 
oorzaak ‘intern’ is, waardoor er niet (genoeg) naar de sociale 
omgeving wordt gekeken



Vrije Universiteit Amsterdam

Wat valt er wel en wat valt er niet onder? 

Hoog Sensitieve Persoonlijkheid (HSP)? 

• https://www.hspmagazine.nl/hsp-test/

• ‘sensory processing sensitivity (SPS)’: 
persoonlijkheidskenmerk geassocieerd met 
een hoge gevoeligheid voor omgevings- en 
sociale stimuli

• Is HSP een vorm van neurodivergentie? 
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https://www.hspmagazine.nl/hsp-test/


Vrije Universiteit Amsterdam

Wat valt er wel en wat valt er niet onder? 

Hoogbegaafdheid? 
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Ian Hackings “Looping effect”
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Interactie tussen classificatie en zelfbegrip

• wetenschappelijke classificaties (bijv. mentale stoornissen, 
diagnoses) beïnvloeden hoe individuen zichzelf begrijpen en 
gedragen, wat de classificatie zelf verandert, enzovoorts



Vrije Universiteit Amsterdam

Wat hebben we aan neurodiversiteit? 

Robert Chapman

“Neurodiversiteit kan net zo cruciaal zijn voor het 
menselijk ras als biodiversiteit voor het leven in het 
algemeen. Wie kan zeggen welke vorm van 
‘hardwiring’ op een bepaald moment het beste zal 
zijn?”

“Een samenleving met een grotere neurologische 
diversiteit kan epistemische en praktische 
voordelen hebben vergeleken met een neurologisch 
uniforme groep, omdat deze uit een grotere 
verscheidenheid aan cognitieve hulpbronnen zal 
kunnen putten”
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Vrije Universiteit Amsterdam

Vragen? 
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