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Wat stelt dit beeld voor?

Herkenning?

Kunst?



Deze poster werd opgehangen in diverse publieke 
ruimten, o.a. op stations.

De NS weigerde de poster, omdat die als 
confronterend kon worden ervaren.

Desgevraagd gaf een woordvoerder aan dat dit niet 
te maken had met het feit dat de persoon op de 
poster naakt was, maar omdat die deels een arm 
en een been miste. 
“Het station moet een prettige plek zijn om te 
verblijven”, aldus de woordvoerder (Kool & 
Sergeant, 2020).



Wereldwijd leeft 12-15% van de wereldbevolking met beperkingen (World Health 
Organisation)

In NL: circa 2 miljoen mensen leven met beperkingen

Daarnaast nog veel meer mensen voor wie samen-leven bemoeilijkt wordt door bijvoorbeeld:
- laaggeletterdheid, waaronder digitaal
- eenzaamheid
- mentale gesteldheid, waaronder ouderdomsziekten

Kortom: ‘gemarginaliseerden’

Wie wij als ‘gemarginaliseerd’ bestempelen, varieert in tijd, plaats en context

Leven met beperkingen



Achtergrond: VN-Verdrag Handicap

- In 2016 geratificeerd

 -> o.a. inclusieagenda’s per gemeente

- Na 5 jaar concludeerde het Nivel: weinig verbetering in het ‘naar wens en 

vermogen meedoen in de samenleving’

 -> met name ontevredenheid over: buren of vrienden ontmoeten, 

uitstapjes maken en werken

Vergelijking van participatie t.o.v. de ‘algemene bevolking’

-> Horen mensen met beperkingen er wel bij?



- Aanwezigheid van mensen met beperkingen beïnvloedt het 
denken over de mens(heid) 

- Verstandelijke beperkingen nog wel het meest

 
Simultaan (h)erkennen:
- Herkennen: onderdeel van de menselijke conditie (diversiteit)
- Erkennen: deel van de mensheid (inclusie) -> 

vanzelfsprekend?

Medemenselijkheid



Niet (h)erkennen: ‘Ableism’/validisme

- Discriminatie en uitsluiting vanwege een       
veronderstelde norm 

 -> doe es ff normaal, ‘ik wil graag normaal zijn’

- Inherente normen: het ‘ideaaltype’

     -> ‘7 vinkjes’ -> 8



PARADOX:
• Mensen met beperkingen en 

hun naasten voelen zich 
geconfronteerd door deze 
hen opgelegde normen, 
terwijl ze niet in staat zijn een 
‘normaal’ leven te leiden

• “Sociale tirannie” van de 
norm: doe normaal

‘Normaliseren’



Marginalisatie

vStructureel: fysieke barrières, ontoegankelijke 
informatie

vPsycho-emotioneel: op persoonlijk niveau zoals 
opmerkingen, stigmatisering etc.

vWordt vaak geïnternaliseerd (zgn. zelf-stigma)



Verschil wordt bijzonder gemaakt ->  
de ‘verbijzondering’ wordt 
gepathologiseerd/gemedicaliseerd ->
buiten de ‘norm’ geplaatst  en gemarginaliseerd -> 
ontoegankelijkheid, discriminatie  en uitsluiting

Marginalisatie leidt tot discriminatie



‘Het normaliseren van exclusie’ 
(Titchkovsky, 2012)

-> dehumaniseren/ontmenselijken
-> veroordelen tot  de marges van 
     de samenleving 

 De ’verbijzondering’ leidt tot ontoegankelijkheid, exclusie/uitsluiting en discriminatie

-> Pseudo-inclusie: “Je mag meedoen, maar op onze voorwaarden” -> de excuus-truus

Normaliseren van ontoegankelijkheid



Toegankelijkheid: universeel ontwerp

Universeel Ontwerp

- erkent diversiteit
- is ontworpen en gebouwd vanaf de start 
- is minder duur dan aanpassingen achteraf 
- is efficiënter dan individuele oplossingen
- heeft voordelen voor meer mensen
- is esthetischer dan aanpassingen



Universeel ontwerp: je welkom weten



Centreren van de marge: neem niet de gemiddelde 
mens als uitgangspunt, maar juist de benadeelde 
mens, de gemarginaliseerden

Bijvoorbeeld ondertiteling: niet alleen een must 
voor dove en slechthorende mensen, maar ook 
voor mensen die de taal onvoldoende machtig zijn.

Geef prioriteit aan mensen met beperkingen en 
iedereen profiteert mee!

Centreren van de marge
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